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     ASSOCIAZIONE 
 

PRO MOTO BERGAMO 
 

 
               in collaborazione con Capdi & LSM 

 

               organizza 

  laboratorio di Scienze Motorie e Sportive 

Tchoukball: uno sport intelligente 

 martedì 21 novembre 2023 

     ore 20.30 -22.00 (collegamento Zoom) 

 

 mercoledì 29 novembre 2023 
                           ore 14.30 – 17.00 (lezione pratica) 

 

Cittadella dello Sport - Via Monte Gleno, 2L – Bergamo 
 

 

Il laboratorio è rivolto ai docenti di Educazione fisica di ogni ordine e grado. 
 

GRATUITO per i soci regolarmente iscritti alla PRO MOTO per il 2023 o per il 2024. 
 

Le iscrizioni al seminario si effettuano esclusivamente on line  

compilando il format al seguente link: 
 

https://forms.gle/gYj6DXRsY4DtXKLF6 

 

entro sabato 18 novembre’23 o fino esaurimento posti disponibili  
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PROGRAMMA 

 

martedì 21 novembre 2023 - parte teorica 

ore 20.30 - 22.00:  in collegamento Zoom:  

introduzione teorica della disciplina, illustrazione prime dinamiche di gioco ed esercizi. 

 

*il link per l’accesso sarà inviato via mail 30 minuti prima del collegamento* 

 
 

mercoledì 29 novembre 2023 - parte pratica 

 ore 14.15: Registrazione partecipanti  

                  palestra della Cittadella dello Sport, via Monte Gleno, 2L - Bergamo 

 

ore 14.30: Apertura del seminario 

direttivo Pro Moto Bergamo 

Laboratorio pratico 

Chiara Volonté 

 

ore 17.00: Chiusura lavori e consegna attestati di partecipazione 

da parte dell’Associazione Pro Moto di Bergamo, confederata a Capdi & LSM 
(Ente qualificato per la formazione del personale della scuola con decreto MPI n.14350 

del 27 luglio 2007 e successivamente adeguato alla Direttiva MIUR N.170/2016) 

 

 
Chiara Volonté: docente di Educazione fisica. Tecnico International Tchoukball Federation A-
level e responsabile commissione “Disability Tchoukball”, Referente Tchoukball Italia per la 
scuola e l’università. Formatore CSI. 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.promotobergamo.weebly.com/
mailto:promotobergamo@gmail.com

