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I L  LABORATORIO È  RIVOLTO A TUTTI  GLI  INSEGNANTI
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E D U C A Z I O N E  F I S I C A  D I  O G N I  O R D I N E  E  G R A D O
È GRATUITO PER I  SOCI  PRO MOTO 2023

.

LE  ISCRIZIONI  S I  RACCOLGONO AL SEGUENTE L INK
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Al termine del laboratorio verrà rilasciata una dichiarazione di presenza

da parte dell’Associazione Pro moto di Bergamo, affiliata alla CAPDI &

LSM (Ente qualificato per la formazione del personale della scuola con

decreto MPI n.14350 del 27 luglio 2007 e successivamente adeguato alla

Direttiva MIUR N.170/2016) 

 PROGRAMMA
 

Ore 14.30: registrazione partecipanti presso la palestra Gatti” – via
Gioacchino Rossini, 6 – 24047 Treviglio (BG)

Ore 14.45: inizio laboratorio

Ore 17.15: chiusura lavori e consegna attestati di partecipazione
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LA MUSICA, IL CORPO, LE RELAZIONI 

Un laborator io  dove  poter  sper imentare  e  sper imentars i  in  var ie  forme,  per  r i scopr i re

se  stess i  in  s i tuaz ioni  d i  “quot id iana poes ia" .

S iamo mondi  d ivers i  da  scopr i re  e  da  espr imere .  La  Danza educat iva  esplora  lo

spazio  t ra  i  nostr i  mondi :  avv ic inandoci  ed  incontrandoci ,  lo  spaz io  che  c i  d iv ide  s i

assott ig l ia ,  s i  int recc ia ,  favorendo la  creaz ione .

L A  D A N Z A  E D U C A T I V A
Fare  danza  a  scuola  s igni f ica  rea l izzare  e  condiv idere  esper ienze  emozional i ,  c reat ive  e

re laz ional i  per  promuovere  una cresc i ta  equi l ibrata  e  g lobale  del la  persona .  

Organizzata  secondo regole  che  danno ampio  spaz io  a l la  creat iv i tà  personale  e  corporea ,  la

Danza educat iva  mira  a l la  consapevolezza  espress iva  del  movimento  e  non

al l ’apprendimento  d i  codic i  precost i tu i t i .

Att raverso  la  danza  l ’a l l ievo  impara  a  conoscere  i l  propr io  corpo e  ad usare  i l  movimento

come mezzo di  comunicaz ione ,  scopre  che la  qual i tà  del  movimento  var ia  a  seconda del le

emozioni  e  del le  sensaz ioni  provate  ed è  s t rettamente  col legata  a l le  persone che lo

c i rcondano.  

Danzare  a  scuola  è  un prez ioso  st rumento d i  formazione perché l ’a l l ievo  che danza  è  a l lo

stesso  tempo interprete  e  creatore  ins ieme agl i  a l t r i .

F I N A L I T À  
Usare  i l  corpo con consapevolezza  per  accrescere  la  capaci tà  d i  comunicare  le  propr ie  idee

e  le  propr ie  emozioni  con i l  corpo e  i l  movimento .

Esplorare  ed espr imere  la  propr ia  sens ib i l i tà  emot iva ,  favorendo l ’autost ima e  l ’ in iz iat iva

personale .

Approfondire ,  at t raverso  le  att iv i tà  d i  gruppo,  g l i  aspett i  re laz ional i  e  la  comunicaz ione

non verbale  per  migl iorare  le  interaz ioni  a l l ’ interno del  gruppo e  la  capaci tà  d i  attenzione

e d i  r i spetto  nei  confront i  degl i  a l t r i .

So l lec i tare  un approccio  creat ivo  a l  corpo ,  ut i l izzando l ’ immaginazione e  l ’ improvv isaz ione ,

per  la  creaz ione d i  brev i  coreograf ie .
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O B I E T T I V I

 

A M B I T O  C O R P O R E O  E D  E S P R E S S I V O
Usare  i l  corpo con consapevolezza  per  ampl iare  la  capaci tà  d i  comunicare  ed espr imere

idee ,  emozioni  e  sensaz ioni  att raverso  forme corporee ,  gest i ,  az ioni .

Ampl iare  i l  contro l lo  del  movimento  e  del la  postura ,  d iventare  consapevol i  de l le

potenzia l i tà  e  dei  l imit i  de l  propr io  corpo .

Promuovere  i l  r i spetto  del  propr io  corpo e  del  corpo degl i  a l t r i .

A M B I T O  C O M U N I C A T I V O  E  R E L A Z I O N A L E
Partec ipare  e  col laborare  in  modo ef f icace  a l  lavoro  in  gruppo,  saper  comunicare  e

interagi re  con g l i  a l t r i  costrutt ivamente ,  to l lerare  le  d ivers i tà .

Sv i luppare  i l  “ senso  del  noi ” :  imparare  l ’ascol to  rec iproco per  scopr i re  le  caratter i s t iche  che

accomunano i  component i  del  gruppo o l t re  che  le  d i f ferenze  d i  c iascuno.

Sv i luppare  capaci tà  empat iche :  ascol tare  att ivamente ,  mostrare  sens ib i l i tà  verso  g l i  a l t r i ,  e

conoscere  i l  punto  d i  v i s ta  degl i  a l t r i .

A M B I T O  C R E A T I V O
Uti l izzare  l ’ immaginazione e  l ’ improvv isaz ione nel  processo  creat ivo  per  scopr i re  sequenze

di  movimento  in  r i sposta  a  speci f ic i  problemi  d i  movimento .

Conoscere  i  parametr i -base  del la  danza :  corpo ,  spaz io ,  tempo,  energia ,  f lusso…  e  saper l i

ut i l izzare  nel la  propr ia  danza .

Saper  organizzare  i l  movimento  nel lo  spaz io  e  nel  tempo,  da  so l i  e  ins ieme agl i  a l t r i ,  per  la

creaz ione d i  brev i  coreograf ie .

A M B I T O  M U S I C A L E
Interpretare  idee  musica l i  e  rappresentar le  con sequenze motor ie  da  so l i  e  in  gruppo.

Coordinare  i l  movimento  a l l ’a l ternanza s i lenz io/suono,  r i spettando le  pause  musica l i .

Ut i l izzare  nel la  propr ia  danza  un tempo lento ,  moderato  e  ve loce ,  acceleraz ioni  e

ra l lentament i .

Rappresentare  con i l  movimento  le  d iverse  d inamiche del la  musica  prec isando

l ’ interpretaz ione motor ia  del le  var iaz ioni  de i  r i tmi  e  del le  melodie  del la  musica .

R iconoscere  le  d iverse  part i  de l  f raseggio  musica le  e  le  loro  funzioni  ( in iz io-sv i luppo-

conclus ione)  e  saper le  rappresentare  da  so l i  e  in  gruppo.

L a  d o c e n t e

N a d i a  P e l l e g r i n i
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